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La situation actuelle peut
conduire a acheter plus que
nécessaire des produits frais.
Attention aux dates de
péremption !

Cuisinez les restes ! Des fruits
trop mars ? Un crumble ! Un reste
de riz ou de pois chiches ? Faites
des galettes ou une salade ! Des
restes de légumes ? Une tarte
salée ! Le pain de I'avant veille...
smicval fera un délicieux pain perdu!




