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Pour les femmes touchées
par tout type de cancer

des I'annonce de la maladie, pendant et apres les traitements

En Haute-Gironde, lors de nos journées vous étes :

&

Accueillie Accompagnée Informée Entourée

et écoutée a chaque étape de pour vous de femmes avec
par une équipe votre parcours grace reconstruire lesquelles vous

de 4 personnes a des ateliers et en douceur pouvez échanger

conférences gratuits
animeés par des
professionnels qualifiés

salariées

La Maison RoseUp vous propose des ateliers et rencontres gratuits :

Socio-coiffure

Conseils Maintien et retour a
Nutritionnels I’emploi
Beauté & Bien-étre Activité Physique Adaptée Ateliers en ligne
Retrouvez-nous en 2022 /’ Programme d’une journée:

Accueil, échanges et conseils toute la journée

Mercredi 14 Septembre de 14h ¢ 17h & Blaye
o Ateliers Beauté et Bien-étre :

Jeudi 13 Octobre de 10h & 17h & Saint-André-de-Cubzac Socio-coiffure et Socio-esthétique

En Novembre de 10h & 17h & Blaye e Découverte de I'Activité Physique Adaptée

e Alimentation et Conseils nutritionnels

e Echanges sur le maintien et le retour a
'emploi

Jeudi 1*" Décembre de 10h & 17h a Saint-André-de-Cubzac

Entrée libre et gratuite
Pour plus d’informations sur les ateliers et

horaires, contactez la Maison RoseUp
Bordeaux

Pour toute information et inscription aux ateliers, contactez-nous par tel ou email.
Retrouvez le programme de I’ensemble des journées sur wwww.bordeaux.maisonsrose.fr

Maison RoseUp Bordeaux

gironde@maisonsrose.fr/ 0540 12 41 20
Du lundi au vendredi 10h-12h30 et 14h-17h30

https.//bordeaux.maisonsrose.fr/ Fo..o,mou

.............

BURDEAUX : 1

contrat Rose .
Local
%‘QSnn anteé

Avec le soutien de nos partenaires :


mailto:gironde@maisonsrose.fr

Détail de nos journées en maiso

Un projet RoseUp associ

Haute-Gironde

s St-Aubin-de-Blaye

Braud-et-St-Louis / \
2 \

Etauliers ®

Le Temps des Familles

4 Rue de la Fontaine ;i

Saint-André-de-Cubzac

St Christoly
de Blaye @

Espace France Services
32 Rue des Macons a
Blaye [~

Programme d’une journée compléte I ST T T T e |
i de10ha17h: | | :

) o Programme d’une demi-journée |
Accueil / café échange

> . . .
> Atelier d’activité physique adaptée | I dedahatin:
» Conseils nutritionnels
| » Atelier de socio-coiffure
>
>

i | » Accueil, écoute et orientation

» Temps d'échange convivial et |
i | thématique :
> Echange individuel |

Atelier de socio-esthétique
Atelier maintien et reprise .
i professionnelle | | :

> Découverte de nos ateliers en ligne e e |



mailto:contact.bordeaux@maisonsrose.fr

