
GRATUIT POUR TOUS

Pour prendre RDV

DEVENEZ AUTONOME POUR VOS DÉMARCHES SUR
INTERNET ET MAÎTRISER VOS APPAREILS

DES PERMANENCES DANS VOTRE MAIRIE ET 
DES ACCOMPAGNEMENTS INDIVIDUELS SUR RDV

05.57.68.44.44

delphine.masnet@conseiller-numerique.fr

Lundi: 
10h-12h: permanence sans rdv
14h-17h30: sur rendez-vous



Mardi et Jeudi: 

10h-12h: sur rendez-vous
14h-17h30: permanence sans rdv

Vendredi: 
10h-12h: permanence sans rdv
14h-17h: sur rendez-vous

Votre conseillère numérique 
pour vous accompagner

Prignac et Marcamps

Imprimé par nos soins, ne pas jeter sur la voie public






Votre conseillère numérique
Delphine MASNET
Prignac et Marcamps

MES MISSIONS

05.57.68.44.44
delphine.masnet@conseiller-numerique.fr

JE VOUS ACCOMPAGNE POUR

Cnfs PrignacetMarcamps

Prendre en main un équipement
informatique (ordinateur,
smartphone, tablette,etc.)



Apprendre les bases d'un

traitement de texte



Apprendre à gérer ses données
personnelles



Installer et utiliser des

applications sur smartphone et
tablette

Créer et gérer sa boite mail



Naviguer sur internet



Créer et ranger ses contenus
numériques



Apprendre à réaliser ses

démarches en ligne



Faire ses courses en ligne



Sécuriser sa connexion



Echanger avec ses proches



Trouver un emploi



Rechercher un logement



Accompagner son enfant et
suivre sa scolarité



Connaître le vocabulaire du

numérique

MON OBJECTIF
VOUS RENDRE AUTONOME !

Mes règles d'or: 
Patience,

bienveillance et
confidentialité


