
  2022EcolePrignac et MarcampsMenus du mois de

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
spécification

Semaine du 
31/10 au 

04/11

1er novembre

Goûter

spécification Repas Végétarien

Semaine du 
07 au 11.11

Potage de légumes Salade de lentilles Petite salade de pâtes

Polpette de boeuf Tartiflette végétarienne Poisson du marché Armistice 1918

Boulgour et sauce tomates Salade verte Ecrasé de brocolis 

Fromage Fromage Fromage

Crème dessert vanille Fruit frais de saison Fruit frais de saison

Goûter

spécification Repas Végétarien

Semaine du 
14 au 18.11

Velouté de légumes de saison Carottes râpées Rosette Betteraves aux pommes

Couscous veggie Saucisse grillée Poisson meunière Sauté de boeuf VBF

(semoule, pois chiche, carottes) Lentilles Epinards à la crème Coquillettes

Fromage portion Fromage Fromage Yaourt aromatisé

Flan pâtissier Compote Patisserie Fruit frais de saison

Goûter

spécification Repas Végétarien

Semaine du 
21 au 25.11

Velouté de légumes Pommes de terre tartare Coleslaw (carottes et chou rouge) Petite salade mimosa

Poisson bordelaise Haut de cuisse de poulet rôti Sauté de porc à la cévenole
Pilaf de quinoa aux 

Riz Mijotés de légumes racines (carottes 
navets panais) Haricots blancs

patates douces, carottes et petits pois

Fromage Fromage Fromage Chèvre

Fruit frais de saison Tarte aux pommes Salade de fruits d'automne Gateau basque
Goûter

Produits 
locaux 

Produit Bio Produit de saison 
Préparation maison à base de produits 

frais 
Viande de boeuf 

   D'origine française
Gâteau d'anniversaire

Appellation d'Origine Protégée  Appellation d'origine contrôlée  Spécialité Traditionnelle Garantie  Label rouge  Indication géographique protégée 



1

EcolePrignac et Marcamps

  2022

lundi 31 octobre mardi 1 novembre mercredi 2 novembre jeudi 3 novembre vendredi 4 novembre

Quentin Toussaint Défunts Hubert Charles

1er novembre

Bon appétit !

Goûters : 

Produits locaux 

Produit Bio Produit de saison Préparation maison à base de 
produits frais 

Viande de boeuf 
   D'origine française

Gâteau d'anniversaire

Appellation d'Origine Protégée  Appellation d'origine contrôlée  Spécialité Traditionnelle Garantie  Label rouge  Indication géographique protégée 

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN. 

Les noix et noisettes se consomment d'octobre à mars. 
Riches en fibres, cuivre et manganèse, elles luttent contre le 
vieillissement, notamment cardiaque.  Le Sud-ouest est une 

zone importante de production de ces deux fruits secs, 
d'ailleurs la noix du Périgord est une AOC. 
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EcolePrignac et Marcamps

  2022

lundi 7 novembre mardi 8 novembre mercredi 9 novembre jeudi 10 novembre vendredi 11 novembre

Repas Végétarien
Carine Geoffroy Théodore Léon Armistice 18

Potage de légumes Salade de lentilles Petite salade de pâtes

Polpette de boeuf Tartiflette végétarienne Poisson du marché Armistice 1918

Boulgour et sauce tomates Salade verte Ecrasé de brocolis 

Fromage Fromage Fromage

Crème dessert vanille Fruit frais de saison Fruit frais de saison

Bon appétit !

Goûters : 

Produits locaux 

Produit Bio Produit de saison Préparation maison à base de 
produits frais 

Viande de boeuf 
   D'origine française Gâteau d'anniversaire

Appellation d'Origine Protégée  Appellation d'origine contrôlée  Spécialité Traditionnelle Garantie  Label rouge  Indication géographique protégée 

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN. 

Les noix et noisettes se consomment d'octobre à mars. 
Riches en fibres, cuivre et manganèse, elles luttent contre le 
vieillissement, notamment cardiaque.  Le Sud-ouest est une 

zone importante de production de ces deux fruits secs, 
d'ailleurs la noix du Périgord est une AOC. 
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EcolePrignac et Marcamps

  2022

lundi 14 novembre mardi 15 novembre mercredi 16 novembre jeudi 17 novembre vendredi 18 novembre

Repas Végétarien
Sidoine Albert Marguerite Elisabeth Aude

Carottes râpées Rosette Betteraves aux pommes

Couscous veggie Saucisse grillée Poisson meunière Sauté de boeuf VBF

Lentilles Epinards à la crème Coquillettes

Fromage portion Fromage Fromage Yaourt aromatisé

Flan pâtissier Compote Patisserie Fruit frais de saison

Bon appétit !

Velouté de légumes de 
saison 

(semoule, pois chiche, 
carottes)

Produits locaux

Produit Bio Produit de saison 
Préparation maison à base de 

produits frais 
Viande de boeuf 

   D'origine française Gâteau d'anniversaire

Appellation d'Origine Protégée  Appellation d'origine contrôlée  Spécialité Traditionnelle Garantie  Label rouge  Indication géographique protégée 

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN. 

Les noix et noisettes se consomment d'octobre à mars. 
Riches en fibres, cuivre et manganèse, elles luttent contre le 
vieillissement, notamment cardiaque.  Le Sud-ouest est une 

zone importante de production de ces deux fruits secs, 
d'ailleurs la noix du Périgord est une AOC. 
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EcolePrignac et Marcamps

  2022

lundi 21 novembre mardi 22 novembre mercredi 23 novembre jeudi 24 novembre vendredi 25 novembre

Repas Végétarien
Présentation Cécile Clément Flora Catherine

Velouté de légumes Pommes de terre tartare Petite salade mimosa

Poisson bordelaise Sauté de porc à la cévenole Pilaf de quinoa aux 

Riz Haricots blancs

Fromage Fromage Fromage Chèvre

Fruit frais de saison Tarte aux pommes Salade de fruits d'automne Gateau basque

Bon appétit !

Coleslaw (carottes et chou 
rouge)

Haut de cuisse de poulet 
rôti

Mijotés de légumes racines 
(carottes navets panais)

patates douces, carottes et 
petits pois

Produits locaux 

Produit Bio Produit de saison Préparation maison à base de 
produits frais 

Viande de boeuf 
   D'origine française Gâteau d'anniversaire

Appellation d'Origine Protégée  Appellation d'origine contrôlée  Spécialité Traditionnelle Garantie  Label rouge  Indication géographique protégée 

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN. 

Les noix et noisettes se consomment d'octobre à mars. 
Riches en fibres, cuivre et manganèse, elles luttent contre le 
vieillissement, notamment cardiaque.  Le Sud-ouest est une 

zone importante de production de ces deux fruits secs, 
d'ailleurs la noix du Périgord est une AOC. 
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EcolePrignac et Marcamps

  2022

lundi 28 novembre mercredi 30 novembre mercredi 30 novembre samedi 30 décembre samedi 30 décembre

Jacques Saturnin André samedi 30 décembre samedi 30 décembre

Bon appétit !

Goûters : 

Produits locaux 

Produit Bio Produit de saison Préparation maison à base de 
produits frais 

Viande de boeuf 
   D'origine française Gâteau d'anniversaire

Appellation d'Origine Protégée  Appellation d'origine contrôlée  Spécialité Traditionnelle Garantie  Label rouge  Indication géographique protégée 

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN. 



Prignac et Marcamps INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

Semaine du 31/10 au 04/11

1er novembre
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Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements

Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergènes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef 



Prignac et Marcamps INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

Semaine du 07 au 11.11

Potage de légumes

Polpette de boeuf 

Boulgour et sauce tomates

Fromage

Crème dessert vanille

Salade de lentilles 

Tartiflette végétarienne

Salade verte

Fromage

Fruit frais de saison

Petite salade de pâtes

Poisson du marché

Ecrasé de brocolis 

Fromage

Fruit frais de saison

Armistice 1918
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Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements

Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergènes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef 



Prignac et Marcamps INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

Semaine du 14 au 18.11

Velouté de légumes de saison 

Couscous veggie

(semoule, pois chiche, carottes)

Fromage portion

Flan pâtissier

Carottes râpées

Saucisse grillée

Lentilles

Fromage

Compote 

Rosette

Poisson meunière

Epinards à la crème

Fromage

Patisserie

Betteraves aux pommes

Sauté de boeuf VBF

Coquillettes

Yaourt aromatisé

Fruit frais de saison
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Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements

Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergènes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef 



Prignac et Marcamps INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

Semaine du 21 au 25.11

Velouté de légumes

Poisson bordelaise

Riz

Fromage

Fruit frais de saison

Pommes de terre tartare

Haut de cuisse de poulet rôti

Mijotés de légumes racines (carottes navets panais)

Fromage

Tarte aux pommes

Coleslaw (carottes et chou rouge)

Sauté de porc à la cévenole

Haricots blancs

Fromage

Salade de fruits d'automne

Petite salade mimosa

Pilaf de quinoa aux 

patates douces, carottes et petits pois

Chèvre

Gateau basque
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Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements

Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergènes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef 



Prignac et Marcamps INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

0

C
ér

é
al

es
 c

o
n

te
n

an
t 

d
u

 
g

lu
te

n
 (

bl
é,

 s
ei

gl
e,

 o
rg

e,
 a

vo
in

e,
 é

pe
au

tr
e,

 
ka

m
ut

 o
u 

le
ur

s 
so

uc
he

s 
hy

br
id

ée
s)

L
ai

t

O
eu

fs
 

A
ra

ch
id

es

S
o

ja
 

M
o

u
ta

rd
e 

F
ru

it
s

 à
 c

o
q

u
es

 (
am

an
de

s,
 n

oi
se

tte
s,

 n
oi

x,
 

N
oi

x 
de

 : 
ca

jo
u,

 p
éc

an
, m

ac
ad

am
ia

, 
du

 B
ré

si
l, 

du
  Q

ue
en

sl
an

d,
 p

is
ta

ch
es

) 

C
él

er
i 

G
ra

in
es

 d
e 

sé
s

am
e

P
o

is
so

n
s 

C
ru

s
ta

cé
s

 

M
o

ll
u

sq
u

e
s

L
u

p
in

 

A
n

h
yd

ri
d

e 
su

lf
u

re
u

x
 e

t 
su

lf
it

es
 

en
 c

o
n

ce
n

tr
at

io
n

 d
e 

p
lu

s 
d

e 
10

m
g

/k
g

 o
u

 1
0 

m
g

/l 
(e

xp
ri

m
és

 e
n 

S
O

2)

A
u

c
u

n

lu
n

d
i

m
a

rd
i

m
e

rc
re

d
i

je
u

d
i

ve
n

d
re

d
i

Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements

Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergènes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef 
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