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Repas Végétarien
Semaine du Pasteque Taboulé Tomates au basilic Concombres vinaigrette
04/sept. Nuggets de poulet Escalope de porc marinée omelette aux oignons Mijotée de boeuf
au Frites Haricots verts Pommes forestiéres Pates
8/9 Edam Mimolette Chante neige Yaourt nature sucré
10 Glace Fruit de saison* Poire cuite sauce chocolat Salade de fruits
Golter
Repas Végétarien
Semaine du Salade de pommes de terres Salade grecque Toast de sardine Tartare de tomates
11/9 Bas carré de veau Croustillant a la mozzarella Haut det::msse de poulet Brandade de poisson
arbecue
au Légumes de saison Petits pois Boulgour/ Poivronnade salade
15/9 Emmental Yaourt aromatisé Fromage blanc Camembert
11 Ananas réti Fruit de saison* Salade de pastéque et fraises Liégeois
Golter
Végétarien
Semaine du Melon Saucisson sec Pastéque Salade de lentilles
18/9 Réti de porc confite Emincée de boeu.f aux échalotes Dos de colin Risotto de blé aux légumes
confites
au Pommes rissolées Gratin de courgette Riz a la tomate
22/9 Fromage frais Chévre Edam Gouda
12 Fruit de saison* Tarte fines aux pommes maison Pomme au four Salade de fruits
Golter
Végétarien Menu basque
Semaine du Salade de pates CEufs mayonnaise Jambon de Bayonne Tomate balsamique
25/9 Réti de boeuf Moussaka végétarienne Emincée de volallle. basquaise Boulettes d'agneau
(tomates et poivrons)
au Gratin de brocolis Riz Semoule
N
29/9 Petit suisse Emmental Tomme de brebis ‘\{f!‘\ Fromage blanc
) w
\
13 Glace Péche, coulis de fruit et chantilly Gateau basque Fruit de saison*
Golter
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Bon appétit !
Vive la rentrée Repas Végétarien
Pastéque Taboulé Tomates au basilic Concombres vinaigrette
RLLN DAL LN <RO2U/, LIV RTLIN <SR, ECLIN LI LI
"'r,"\qﬁ* %‘““’6* ‘"r,"\v; "";;t;\“& "°;:;ﬁ‘€l ‘"r.,.w“* ¥°‘cns°': $°:;n\°°q %'r.n\qﬁ* ¥°¢sn$°é»
Nuggets de poulet Escalope de porc marinée omelette aux oignons Mijotée de boeuf
<*OPU, <®0PU, Q®ODU, %.. e‘ﬂ"""lr
‘"’ MA\*§ "" un\*§ %" mn\9§ ‘o‘" sns“‘:
Frites Haricots verts Pommes forestiéres Pates
RLLIN LIS QRODY, RILIUN
Edam Mimolette Chante neige Yaourt nature sucré
Yo
Glace Fruit de saison* Poire cuite sauce chocolat Salade de fruits
<80/, <890/, ;4 892U/, <®0PUs,
¥°4~ n*, ’%. .¢o“” “4/,"“,§ ¥°¢. .‘o‘: %'r..u@Q
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Bon appétit !
Repas Végétarien
Salade de pommes de .
P Salade grecque Toast de sardine Tartare de tomates
terres
RLLIN <Q®ODUs, RELIN PECLITN 4800y, RLLIN RLLIN LN 3
“ooae’’ ‘"'lﬂ"& ’%;m;\ﬁ& ‘"'MA\‘f a‘%‘,,“,,o"‘” ‘"r,,,\a"* “ooae’’ Q"rm\ef %€ smsS
. . R Haut de cuisse de poulet .
Bas carré de veau Croustillant a la mozzarella P Brandade de poisson
barbecue
?J .. 40D, RILIN RILIN = RLLIN
V' & A
S ‘"'nn\9°# ?"'un’&\ — “"'rn\’é\
Légumes de saison Petits pois Boulgour/ Poivronnade salade
RLLIN JRLLIN oSl LI <BSUr RLLIN oSl
’fo‘ ‘"r M,\s§ ‘04' sms“‘: ‘“"r ",\9§ 2‘ a:us°: "'r ,"\sf ‘04' sms“‘:
Emmental Yaourt aromatisé Fromage blanc Camembert
. . . Salade de pasteéeque et e
Ananas rati Fruit de saison* pasteq Liégeois
fraises
LN RLLTN QRO0U/, Q800U RN
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Bon appétit !

Végétarien
Salade de lentilles

Melon Saucisson sec Pastéque
<800y, <®0PU, RLLIN LTI RLLIN RLLIN RLLION &
¥°;®gus“* * ‘4,,““9* o MA\9§ ;;Q; RS un\9§ o mi A\9§ ";l o:;\s& e smsS
. . Emincée de beeuf aux . . ., .
Réti de porc confite . . Dos de colin Risotto de blé aux légumes
échalotes confites
<R0RU/, <R0PU, GRODYy, %.. RLLIN <9920/,
4%5115“* * ""MA\9°# ‘% __.‘o“‘ “3,,'“‘,0" e smsS
Pommes rissolées Gratin de courgette Riz a la tomate
QROPU, <®0PUs, oSl <ROPU, <Q#0PU/,
%Lon\ﬂsﬁ "'rm\s; °“ams°“ “'r...\a& %;t;\ﬁ‘«
Fromage frais Chévre Edam Gouda
QROPU,
9":0:;\;&
. . Tarte fines aux pommes .
Fruit de saison* . P Pomme au four Salade de fruits
maison
LI <R0PU, LN 890U, RLLTN *"“”" . RLLTN Q®#ODYy, <QR02U7,
4%3..50: ol Rl «O. (\** VS Csms VS %I‘M;‘“& *%um“* :
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Bon appétit !
Végétarien Menu basque
Salade de pates CEufs mayonnaise Jambon de Bayonne Tomate balsamique
RLLZN RLLN RN v‘“‘""'f
“'Pun\’°# ‘\;"mmﬂ°§ Q"'nm’& Q;;°°‘°°Q
Emincée de volaille
R&ti de beeuf Moussaka végétarienne basquaise (tomates et Boulettes d'agneau
hoivrons)
QROPY, 7.9] A Q800U Q®OPY, QRODUy,
@g. * * P
“'Pun\’°# *%am&: ‘hloa\‘& ‘é'ful\9°*
6ratin de brocolis Riz Semoule
st et Rl
Petit suisse Emmental Tomme de brebis Fromage blanc
e
Péche, coulis de fruit et ~ . .
Glace . Gateau basque Fruit de saison*
chantilly
. .....\1»“Q ’% -s‘us°: o ,"\qf 2* sgls.“‘:
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Semaine commencant le

4/9
Pasteque

Nuggets de poulet

Frites

Edam

Glace

Taboulé

Escalope de porc marinée

Haricots verts

Mimolette

Fruit de saison*

Tomates au basilic

omelette aux oignons

Pommes forestiéres

Chante neige

Poire cuite sauce chocolat

Concombres vinaigrette

Mijotée de boeuf

Pates

Yaourt nature sucré

Salade de fruits

puni

prew

IpaJosaw

1pnaf

IpaJpuan
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11/9
Salade de pommes de terres X X
Bas carré de veau X
g Légumes de saison
=
Emmental X
Ananas roti
Salade grecque X X
Croustillant a la mozzarella X X X X X X X X X
° Petits pois
<
€
Yaourt aromatisé X
Fruit de saison*
5
9]
2
o
2
Q
€
Toast de sardine X X X
Haut de cuisse de poulet barbecue X
é Boulgour/ Poivronnade X
2
Fromage blanc X
Salade de pasteque et fraises
Tartare de tomates X
Brandade de poisson X X X
5
15 salade X
2
kel
c
5]
>
Camembert X
Liégeois X X
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Semaine commencant le

18/9
Melon

Réti de porc confite

Pommes rissolées

Fromage frais

Fruit de saison*

Saucisson sec

nincée de beeuf aux échalotes confites

Gratin de courgette

Chevre

Tarte fines aux pommes maison

Pasteque

Dos de colin

Riz a la tomate

Edam

Pomme au four

Salade de lentilles

Risotto de blé aux légumes

Gouda

Salade de fruits

puni

prew

IpaJosaw

1pnaf

IpaJpuan
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25/9
Salade de pates X X X X
Réti de beeuf
g Gratin de brocolis X
=
Petit suisse X
Glace X X
CEufs mayonnaise X X
Moussaka végétarienne X X X
5
<4
<
€
Emmental X
Péche, coulis de fruit et chantilly X
5
9]
2
o
2
Q
€
Jambon de Bayonne
B de volaille basquaise (tomates et p X
S Riz
>
2
Tomme de brebis X
Géateau basque X X X X X X X X X
Tomate balsamique X
Boulettes d'agneau X
é Semoule X X
2
kel
c
5]
>
Fromage blanc X
Fruit de saison*
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Semaine du

Bas carré de veau

Petits pois

Yaourt aromatisé

W
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spécification Vive la rentrée Repas Végétarien
Semaine du Pastéque Taboulé Tomates au basilic Concombres vinaigrette

4/9 Nuggets de poulet Escalope de porc marinée omelette aux oignons Mijotée de boeuf

au
Haricots verts Pommes forestiéres Pates
Chante neige Yaourt nature sucré
Salade de fruits

Poire cuite sauce chocolat

8/9 Frites
N° Edam Mimolette
10
Glace Fruit de saison*

—— _____________________________________________________________________________________________
spécification Repas Végétarien

Salade de pommes de terres Salade grecque

barbecue
salade

Croustillant a la mozzarella

Fruit de saison*

Saucisson sec

Toast de sardine

Haut de cuisse de poulet

Boulgour/ Poivronnade

Fromage blanc

Salade de pasteque et fraises

Tartare de tomates

Camembert

Liégeois

Brandade de poisson

Végétarien
Salade de lentilles

spécification

11/9
au
Légumes de saison
15/9
Emmental
N°
11 Ananas roti
Melon Pasteque
Dos de colin Risotto de blé aux légumes
Riz a la tomate
Gouda

Semaine du

Réti de porc confite

Emincee ae pceur aux ecnaiotes
ranfitac

Gratin de courgette

Edam

Salade de fruits

Tomate balsamique

18/9
au
Pommes rissolées
22/9
Fromage frais Chévre
Ne
12 Fruit de saison* Tarte fines aux pommes maison Pomme au four
Végétarien Menu basque
Salade de pates CEufs mayonnaise Jambon de Bayonne
Emincée de volallle_ basquaise Boulettes d'agneau
(tomates et poivrons)
Riz Semoule

spécification
Semaine du
25/9 Réti de beeuf Moussaka végétarienne
au
29/9 Gratin de brocolis
N° Petit suisse Emmental Tomme de brebis Fromage blanc
13
Glace Péche, coulls. de fruit et Gateau basque Fruit de saison*
chantilly




	menu_général_ECOLE_ZONE_1
	SEM_1
	SEM_2
	SEM_3
	SEM_4
	ALLERG_SEM_1
	ALLERG_SEM_2
	ALLERG_SEM_3
	ALLERG_SEM_4
	menu_général_MULTICHOIX_Z1

