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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Repas Végétarien
Semaine du Chou blanc Potage de légumes Julienne de betterave a I'orange Céleri rémoulade
2/10 Steak de porc Chili sin carne Blanquette de veau Pot au feu de poisson
au Pates Riz Pommes de terre vapeur Et ses petits légumes
6/10 Fromage Yaourt Fromage blanc Fromage
Compote Fruits frais de saison Fruits frais de saison Beignet
Golter
Repas Végétarien
Semaine du Salade verte croatons

Salade de pates au surimi

Menu Halloween

. Potage a la citrouille aux vers
Friand fromage .
(vermicelle)
9/10 Tortilla Roti de porc aux pruneaux Tajine d'agneau Cuisse de poulet réti
au Pommes de terre Carottes glacées Légumes tajine Haricots blanc sauce diable
13110 Fromage Yaourt Yaourt Fromage
Compote Fruits frais de saison Fruit frais de saison Salade de fruits sauce sorciére
Golter
Godt du blanc Godut d'ici Godt d'ailleurs (Indes) Du Golit et du sens
Dhaba Style Egg Curry (CEuf dur
Semaine du Céleri remoulade Garbure de légumes carottes rapées mayonnaise au Feuilleté de betteraves
curry)
. Axoa de veau au piment .
16/1
6/10 Blanquette de poisson d'Espelette Dahl de lentilles Tempura de poulet
au Mousseline de pommes de terre Pomme vapeur créme de curry Dauphinois aux endives
20/10 Verrine de fromage blanc Yaourt local Fromage Petit Suisse
et ses craquants Kiwi du lot et Garonne Gateau de semoule Halwa Croquant de fruits acidulé
Golter
Vacances de la Toussaint
Journée ameéricaine Repas Végétarien

Semaine du Salade rustique d'endives Coleslaw Potage Dubarry Tartine de rillettes

23/10 Poisson Poulet tex mex Parmentier de pois cassés Carbonnade de beeuf
au Cceur de blé — Poireaux a la creme Potatoes Salade verte Haricots verts
27/10 Fromage Fromage Fromage Yaourt
Fruits frais de saison Donuts Mousse au chocolat Fruits frais de saison
Godter
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Repas Végétarien
) Julienne de betterave a o .
Chou blanc Potage de légumes . Céleri rémoulade
I'orange
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Yo’ D D'origine frangaise eroes® Local et de saison
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Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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lundi 9 octobre

mardi 10 octobre mercredi 11 octobre Jeudi 12 octobre

vendredi 13 octobre

Repas Végétarien

Salade verte croiitons

Salade de pdates au surimi Friand fromage
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Potage a la citrouille aux
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lundi 16 octobre

mardi 17 octobre

mercredi 18 octobre

Jeudi 19 octobre

vendredi 20 octobre

Golit du blanc

Goliit d'ici

Goiit d'ailleurs (Indes)

Du Goiit et du sens

Céleri rémoulade

Garbure de légumes

Dhaba Style Egg Curry
(CEuf dur carottes rapées
mayonnaise au curry)

Feuilleté de betteraves
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Blanquette de poisson

Axoa de veau au piment
d'Espelette

Dahl de lentilles

Tempura de poulet

RCLIN RLLIN <®00us, LN LN <RO°U,.
‘"’un\*é‘ %"mﬁ°é L A %"m\*& 010005 ‘°€m~o“* ‘"’Mnﬁs‘
Mousseline de pommes de SEMAINE . . .
Pomme vapeur DU créme de curry Dauphinois aux endives
terre Ol
50U1
PELLIZS RLLIN <SSpUr>. RLLIN <8900/,
*%_,Mso** s 2%.,,«3; e ‘oes,,,a*
Verrine de fromage blanc Yaourt local Fromage Petit Suisse
QRODU,, QRODUy, Q®RODUY,,
0'“(nm&“«' 0'“l.nm&“Q o’olnn\ﬂ&

et ses craquants

RLIN

Kiwi du lot et Garonne

PECLIN

* *

Gdteau de semoule Halwa

LN

Croquant de fruits acidulé

LN

RSl % sasS Rl S
Produits locaux
RODY,, @00y, . PUIT 5y . .
I o Y. 9 . . Y , . . Vf& Viande de boeuf SOYe  Produit frais,
Produit Bio ‘@Y Produit de saison Préparation maison 1 . . A7 A .
“ogae’” “onrs i D'origine frangaise “wxs® Local et de saison

Appellation d'Origine
Protégée

; At, Appellation d'origine
~ contrdlée

Spécialité Traditionnelle

Garantie

Label rouge

PR
YabX

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Journée américaine Repas Végétarien
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2/10
Chou blanc X X
Steak de porc
© Pates X X
c
=]
Fromage X
Compote
Potage de légumes X X
Chili sin carne
kS Riz
<
£
Yaourt X
Fruits frais de saison
5
2
o
2
[
£
Julienne de betterave a l'orange X X
Blanquette de veau X X X
'g Pommes de terre vapeur
2
Fromage blanc X
Fruits frais de saison
Céleri rémoulade X X X X
Pot au feu de poisson X X X X X
B Et ses petits légumes
o
c
[}
>
Fromage X
Beignet X X X X X X

Information «Allergénes» : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergénes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,
anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
scolaire et le Chef peut sur demande vous communiquer les allergénes éventuellement
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(blé, seigle, orge, avoine, épeauti,
kamut ou leurs souches hybridées)
Arachides "

Fruits a coques

(amandes, noisettes,

Graines de sésame
Mollusques

/Anhydride sulfureux et sulfites
len concentration de plus de
10mg/kg ou 10 mgll (exprimés en
S02)

Céréales contenant du
Soja

gluten
Moutarde

Oeuts |
Poissons
Crustacés

Lupin
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Lait

9/10

x
x
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Salade verte crodtons

Tortilla X

Pommes de terre

lundi

Fromage X

Compote

Salade de pates au surimi X X X X X

Réti de porc aux pruneaux

Carottes glacées

mardi

Yaourt X

Fruits frais de saison

mercredi

Friand fromage X X X X X X

Tajine d'agneau X X

Légumes tajine

jeudi

Yaourt X

Fruit frais de saison

vendredi

age a la citrouille aux vers (vermice| X X

Cuisse de poulet roti

Haricots blanc sauce diable

Fromage X

Salade de fruits sauce sorciére

Information «Allergénes» : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergénes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,
anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
scolaire et le Chef peut sur demande vous communiquer les allergénes éventuellement



Ecole de INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

?
= N .7 2
= 5o — 1 £
54 ®:: ; 2
s 838 S3 s08
3 8% c8e W | %3t
- 2 283 @ S 552
s £y ) et £ @ 233
. c [ - ;&2 < =
Semaine commencant le 8 &% @‘" 0g88 @ 2335
£ 3 358¢ ' SSE
g 22 T2 53 » ?2s
o s5& » Q%23 ] o o 8T
0 o3 . | o K] o S§3 ° » @ 3 BE3
3 _ B= - k-] 2 o g ° @ c 8 g 582
®c®3 " = S 0o — 2 ° s ] c B
02 2x £ ] © 5 =G5T° 5 = 2 ® = = 255~
sy 2 = H 1] > 3 SEx = o 2 2 S S | £C£5
@ 32E T 1 4 o <} 2EF ) = S S S E ceoED
O o=£ - o < n = wez [s] o o [3) = | <529
16/10
Céleri rémoulade X X X X
Blanquette de poisson X X X X
E Mousseline de pommes de terre X X
=]
Verrine de fromage blanc X
et ses craquants X X
Garbure de légumes
IAxoa de veau au piment d'Espelette| X X
§ Pomme vapeur
<
£
Yaourt local X
Kiwi du lot et Garonne
5
2
o
2
[
£
Curry (CEuf dur carottes rapées mayonnaise au X X X X
Dahl de lentilles X X
'g créme de curry X X
2
Fromage X
Géteau de semoule Halwa X X X X
Feuilleté de betteraves X X X X
Tempura de poulet X X X
g Dauphinois aux endives X
]
c
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>
Petit Suisse X
Croquant de fruits acidulé

Information «Allergénes» : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergénes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,
anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
scolaire et le Chef peut sur demande vous communiquer les allergénes éventuellement
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Salade rustique d'endives X X
X X X
Poisson
E Coeur de blé — Poireaux & la créme X X
=]
Fromage X
Fruits frais de saison
Coleslaw X X X X
Poulet tex mex X X
° Potatoes
<
£
Fromage X
Donuts X X X X X
5
2
o
2
[
£
Potage Dubarry X X X
Parmentier de pois cassés X
'g Salade verte X X
2
Fromage X
Mousse au chocolat X X X
Tartine de rillettes X
Carbonnade de boeuf X X X X
g Haricots verts
]
c
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Yaourt X
Fruits frais de saison

Information «Allergénes» : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergénes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,
anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
scolaire et le Chef peut sur demande vous communiquer les allergénes éventuellement
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spécification Repas Végétarien
Semaine du Chou blanc Potage de légumes Julienne de betterave a I'orange Céleri rémoulade
2/10 Steak de porc Chili sin carne Blanquette de veau Pot au feu de poisson
au
6/10 Pates Riz Pommes de terre vapeur Et ses petits légumes
N° Fromage Yaourt Fromage blanc Fromage
Compote Fruits frais de saison Fruits frais de saison Beignet
spécification Repas Végétarien Menu Halloween
Semaine du Salade verte croitons Salade de pates au surimi Friand fromage Potage a la cltr_oullle aux vers
(vermicelle)
Réti de porc aux pruneaux Tajine d'agneau Cuisse de poulet réti
Légumes tajine Haricots blanc sauce diable
Yaourt Fromage

Tortilla

Carottes glacées

Fruit frais de saison

Salade de fruits sauce sorciére

9/10
au
Pommes de terre
13110
Fromage Yaourt
N°
1 Compote Fruits frais de saison
spécification Golt du blanc Gout d'ici Godt d'ailleurs (Indes) Du Godt et du sens
DT oty To gy wuTTy (e g
Semaine du Céleri rémoulade Garbure de légumes carottes rapées mayonnaise au Feuilleté de betteraves
AX0a ge veau au piment .
’,.F“AIQ"AP Dahl de lentilles Tempura de poulet
créme de curry Dauphinois aux endives
Fromage Petit Suisse
Croquant de fruits acidulé

Blanquette de poisson

Pomme vapeur

Yaourt local

Kiwi du lot et Garonne

Gateau de semoule Halwa

Repas Végétarien

Potage Dubarry

Parmentier de pois cassés

Tartine de rillettes

Carbonnade de boeuf

Salade rustique d'endives

16/10
au
Mousseline de pommes de terre
20/10
Verrine de fromage blanc
N°
2 et ses craquants
Journée américaine
Coleslaw
Poulet tex mex
Salade verte Haricots verts
Yaourt

spécification
Semaine du
23/10 Poisson
au
,ceur le — Folreaux a |
27110 veeur ae Dfﬁmf eauxaia Potatoes
N° Fromage Fromage Fromage
3
Fruits frais de saison Donuts Mousse au chocolat Fruits frais de saison
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