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1 RXVVRP P HVKHXUHX]  GH YRXV SUMHQMU B QRXYHDX EXTBMQ P XQUASDO
$X FA XUGHQRWH YIAIH «GIMRQMIQ DQQROADWXUGHVEHDX] NRXU/
' HVLQ RIP DARQVXWBN GHVLGHVGHVRUAHY GHVSLRWW ¢ YHQLU

/ DSSHOGRI IUHVGH@P VMWMVHGA XYUH SRXUD UHMKPAUDARQ GX JURXSH
VAROLLH HWAAHILQ @QR« 9RXV SRXYH B FRQUX®IU VXU B MWW LOWALQHAGH @
P DIUH2 QIGWO DIUH 5XEUTXH P DUFK« SXEQF

| WV LQWUSWRYY S«UMFROULHY SRXU @ WHOWKH SRXULRQW
VeH | HAMHUHQ @ QH SLRFKOLOHP HOWL RXV YRXVMHQGLRQVLQIRLP «V/GVTXH®D
SOMMRP HY% (1)$1&( 3RWIO CP LGVH.DRS«UDARQQHIM

BLGIWP SV ®ISHP HNVD |- GV «FROVDXID@HX GIP DAL MLQ SRXUGH
SOMUGHHI DQWHASDUHOW

/ D USDIAMRQ GHV ERUQHY FREPPAYHY SRXU BV RUGXUHY P «QDJ2 LHY \H
SWRL®I 9RXV LHARXYHH OV GDMV GH SHP DOHOFHV GH SUVHMDARY GX
SURWIARLD DQL\«HY SDUBIG0 , &9%/ GDQVBINRXLQDO

8 QH QRXYHIB! DARADARYQ LHODWGH VHV FHQGLHY ( Q HIHW @ 6RAW GHV
) -V UHSUHQG GX VHUYLFH SRXUQRWH SOXV JLDQG ERQKHXUHAQRXY VRXKDWVRQY
¢ VRQ «TXLSH SBLOH UXWW GDQV G@ERIDARQ GHVHVP DL HWIDARQY

&RP P HSLRP 1V QRVDPQ«VVHIRQAKRQRUV @Y/ GX UHSDVRUIDQLM HAR | HIVE
SDUAUGH  DQV SDU@O XQUASDDW GIVDP HAL  MLABIW

BDFKH  TXH B QRXYHDX VW LOWLOHAVHMAVHY ERQQH YRIH GH | LODIVDARQ HY
TX XQHSDIH) CAHERRN R | LALHIBI GH@P DLUHHWMAHQ FRXUY GHUDIVDARQ

1 RXV HVS«LRQV TXH @ GFWLH GH FH NRXUQDOYRXV GRQOHD VDAM CRARQ HW
QRXVYRXVVRXKDLVRQVXQ EHOW! ¢ YHQLU

—~PSULP« SDU QRV VRLQV QH SDV MHWH
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= A\ n]j=nK H
kngkRnjJI J] gj [ 1PIEImk ] Fng HI g nRJ g nj [Jk

A\ n]Jk g=kk] [= sRdkkJ

_ERRiK H nRIKI Xki ng=n 53 HKF\ EjJ 4245M Jmd =R4)

@R =] AN JI k_nk F ] HRR] HI jJkk_njRJl g_jmd =nkkRER)]
knj [JksK_k\ K] RnJki nJ knj [Jk sK_k KIIFDR nJkl =sJF
n]J ] _nsJ=nriK KJmd =] ] KJ H[Jk sK_k \ K] RnJk ] InQ&
k 1 m\ =Rnd] =] mKAPRE[Jk J, ns=] m=[[Jj HJ 72m A 372m
kKI] [gFQnm Rmd gjR J kg kH RnH=] k [J F=HJ Hn |, [9]
7K_Hn j=]H nEy=Pn=R[=] AKJ] 4243M

Jmd =RU =g_nj _BEXR®HG] F_nj=PJj [gFQ=mHm] sk |

=sJFn] J R AReRR] A=FQIndj Hg F=kR] | KJFZRNJ _n] ]I
g nj [Jk=Hn[mMk FA\ \ Jg nj [JkJ Gk Mg H 34
=] kM g F_RHJ [ kJ GRnk_nk F ] HRRR] HJ jJkk nj RJI
g nj gns RJ EKKER] RGnmn] jJsJln GRF H]
jK&§J] K g=j g=jmMR @J Rnj _n KP A3, 422mM

J\ ] ] mH [gRY A [gFQemIkmHRIB) J] AR KI[ ] [J mrgd

HI sk M
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' DOVRIFDGHGHOH{ HAFHCGH CONSEILLER

MVP DMRQVT HEKIOH ORWH NUMERIQUE
France

& WH1 XP «UTXHSHXW il R

10Oj\ Jj [Jknk=PJj kI Kg_] HJIA[Injki nJknR] k
7_nk=R4Jj H] k[@QrRR=nR] HIk_nnRkHn] n\ KRNJ
Y 1K 5ngQ ] I mEImiz
0_nnd] R [JkgJjk 1] IkH] K[Inj knk=PJKi n_nRiR] k Hn
1 n\ KRNI HKF nsj R InmnRRJj [Jk_nnigk HJ
\ Jkk=PJj R KIJF_] RnJ Y] s_RA=kkRnJIJ] s_RH]
gRFIKk X R ndkl j KRIgnR] 1] Kg_] kJ JmPJknR] Z2HKF_nsj R
JmRRJj [Jkj KkI=nu k_FRnul HKF_nsj RI R km{[Jj IJm
NrRRJj [Jk[_PRR[KHI F\ \ n] =] knj [Jk_nnfRk
1 n\ K RnJIKI =FQINdj J] [ Il m=s=RJj AHRm] RJI
F 1 kn[ndj n] \ KHIFR Nt

R\ g=P] Jj B k[=j KeR=R] HIHK = FQ
=H RRm=®JJ] [ IWW_nsJjn] N\ g Rnn]J
Oj\ =] I knRjJ [=kF [ RKHI k_] J] G] nh=FKHJj =nu
kJjsRRIKJI] [ JF N\ n] =nuHI[Q] &] RJIjJ\ g[Rn]
Qj\ n[=RJI I

F\ g=P] Jj [Jknk=PJj KR HRRJI[[J\ J] m
I JHRRRJj [Jk nk=PJj k sJj k HEnmJIk kminFmj Jk KREJK_R

GHSKIQHP DVQHA# FRQVHABI QXP HUTXHIU
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S i wam::,s $ X FA XUGH@ YL@ GH6DL.QMS QAk GH &XE] DF YHQH GFRXYUUGF LSSRACP SH
8 QFHMHDTXDAMXHFRP SGWR» SHAW HAJ LDQGV SHXYHWSDAT XHUBGXUVSRUA DYRILHAWLYLHGHVP RP HOW GHGAWMOW

nrdj\ JHI\ R HI FQS mRj k JmHg] | KIk HI g=nR] FJI [J ESPACE AQUATIQUE
FI] i =i n=niknJ [g Rig_F=\ gJ Jkmk_j R0 ndjjJ AO=Rrh ] H K
HI nEy=FImr=FMJRRJkgj\ RjksRRAInjk[J 3 =sjR4245M

JEN g[audi\ _HIj] 3 ImKE j Jkg_ ] k=E[JI A[g GPJ s=j RII =

B&b& moins de 3 ans Gratuit Gratuit
g_nj _BEXIFRHI j=sR [Jk EJK_R kg[nj R[k HIK] =PInjk =\ =ndnjkI
JmHJ g\]]\ erJ [g:ggJ J] nRk=PJ HJ [: ] :mrﬁg =nu J] @:] Rk Hn Enfant 3415 ans 340€ 420€
ndj j R RIM Adulte 16 ans et + 4,80€ B,00€
7_mJ Rl mJ = n=Rknd [g Rg_FA gJ kP ] G g_nj =FmJIRR Pass Famille 2 enfants et 2 aduiltes 14,40€ 18,00€
mnk [Jk gnE[AK i nJ[[Jk i nJ k_R] m[Injk gj=rRnJk H[_RRk J]
&\ FB[J' ] :er_'I | =ggj J] nkk=PJI =FRRKK =i n=nRnJk n Entrée famille supplémentaire 3,00€ 380€
HKnj] ndM Carte horaire i2 heures 52,80€ 66,00€
= Q{9 HIk Bk kI 9] mnj KJ HJ A =] HOk E=RKk sRiKIk =sOF e
snJ knj HIk Jkg=FJk sJjrk JurifRnjkl kJ F\ g kJ Hn] E=kkR
kg_imO H) kR Fn[ Rk W7 \ Nk HJ []PZ Hp] E=kkp  CorteiZentrées aduito et
Hgggj J] mkk=PJ g_nj [Jk J] G] Ml Hn] E=kkR [nHRnNJ =sJF XInu
SO o gTmnER R KRR ESPACE AQUATIQUE & BIEN-ETRE
[g<F:J m[g]kngJ ER] ]LmJ F_] krﬁn‘] [: y_] J l J[ZU:] m g_nj kJ Adulte s ans et +* naoe 14,80€
Fngdj n\ JHIMngj A=A\ JHRImkg=RI k] @\ a1 e
n] k=n] =l n]J H.nFQ kI k jR[J \ =kkg] nd Jmn] J E5] i nImd S enRes e ’ '
FQ=N@®] niM ACTIVITES
séance unitoire AquaFitness (hors Aqu 12,00€ 1500€
Carte 12 séances AQuaFitness (hors Ag iabie [ an 132,00€ 165,00
Carte 36 séances AquaFitness [hors AquaBike) 356,40€ 44550€
séance unitoire Aquablke 15,60€ 19,60
Carte 12 séances AquaBike - valabie T an 17N,60€ 214,50€
Carte 36 séances AquaBike - volatie 1 an 48330C 579,20
5P 171,80€ 214,50€
) » 463,30€ 578,20€
Formule anniversaire 14,00€ 142,50€
APPRENTISSAGE
Ecole de natation enfant | cours hebdta - valoble sept & fuin (hors vocances scolaire)  299,00€ IF400C
Ecole de natation enfant supplémentalre  hors vocances scolaire 239,00€ 29900€
Ecole de natation adutte §irimestre « hors vocances scoiaire 1200€ 151,00&
Stage natation 5 séances (vocances) T2 00€ as.00¢
Séance Bébé Nageur ou Jardin dEvell 30 minutes 15,606 19,606
Abonnement Babé Nageur ou Jardin dEveil | rimesiee - | séance 30min/cemaine 17160 214,50
/ Jrj‘]_nsJy mnr’dk [Jk :Frn:[Rfﬂd F_n[Fkka| R O_]\ :r’R_'l k L'HIPPOCAMPE A VOLONTE

Hls mJ]_nsJ=n Rl mJ=i n=nknJknj [J =RIE_ZH
[@Rg_F\ gJJIns n knj [JkRI ] ndj] ImH
QmokiQRIg_FA\ gJW =] HFnEy=Pn=RI®S

| + LSSRFCP SH
$Y YRXAFDXW
6O\ QG GH &XE] OF

47.00€ 59.00€

BRXURH JlmJ in=nRnJ[g RIg_F\ gJ] 0=Rnh | HKHI] nEy=F¥=] H
FnEy=Pn=RI®Z €



https://lhippocampe.grand-cubzaguais.fr/
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' XP DG HBWP ELHDX VP HAL  WHSWP EWH
3HP DOHOFHV¢ M\DIBIGX FRQMHO

J3BQA3 QH\ 5 HR=n sJ] H JHRINHD ; QA39Q[I kA JHR

' XP DG VWP ELHDX YHOGHAL.  VHSWP EULH
LRI HI jJI] Hoyls_nk JmjJ] F.] iJ HIk gJjk 1] Jk A\ _ERRIKj KHnRIM[ k&PRH j JFJIRIR [k KsJ] mJI[[Jk HREBRN[nik JmiHJ
FQUj FQUj HIKK [nnR] kkRn] J k_[R4 RKI] md s_RRKI 2\ RIG\ R{J] Qkng=k J] sR=PI=E[IM

) LOVHEWP EUH
$jP=] R=R] HQ] g_jrd]Ag_jrd kR _nkF ] kmem] kind] _nk] @s_] kg=kjJ] F.] mKn] J P =] HI\ =X RiKHIk Q=ERa] rk
&RMAMGX YHOOHE.  RAVRELH

KgamH@s R HJ g=kk=PJk g_nj [Jk Q=ERe] mki nRk_j iR=R] n{Jnjk E=Fk =@} HI [Jk R sRdj An] J gJj\ =] J] FI HJ j =mp=g=PJ

Jkni\ gk HBFQS] PJ =sJF[Jk Q=ER] rkgJj\ Jmp_] mHI\ Jmid AX nj [Jk E=kdk HI H_] ] KIKI HI k&kknj Jj HJ [GFFNK HI FQ=Fn]
=nu g_R rk HSgg_j mF [[JF®X YJ\ RJ HJ F5 ndk kREJK R Z HBFQH] PJj knj [Jnj nriRR=mR] YK _]km=rR] =sJFn]J Ej]J
HRg_kKJ HUs=] n{=k=[[J HI gJj\ =] J] FIZHJ [JsJj [k F =R ndk InfIk H_nndk JrH kJ] KFEERRJ] knj [=j KHnFR] HIK HKFQIrkM
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D Rk J] n{dk =[F ]kHI, [N\ JmgjNkHI [=F] iR J kF_[=RJIZ
D sJ]nJHk amkH) _njP¥nj [g] FR] kmniR] ]\ J] mHn EnkkF [=RJZ
D\ g=kkJ Hn OreHJ \gj Nk HIk =d[Rj k\ n] RRy=nuz

D Q\ RHI[=F_R [§ FOYjNH1g=]]J=nu72 ! S Iknj [Jndjj=R HI[=F\ \ n]Jz
D = j_R [F FRIW[g] PIHI[g] mIgiRI = E_nd=n Inth FQ\ R Qj\ KZ

D Q\ R HIk njyRJk¥H k[JsR=PIgjNcHI[= Q=gJ[[JHJ njyR IkZ

Q\ R H, nv i NcH AR Jni JHI =yJ[[9Z

, [F Bj " InOgj NkHn m=] kOj\ =ndnjZ

Q\ RHI QRm[vY=ZRPHIJjRJ[=! =RRZ

Q\ R Hh! _n[R_mA[G\ g[=F)\ J nHIk _j] IkA7JjjJI JuRkm] iz
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F[jKIinR _nkPnR] =mjJ[[I\ J] neJjk[IKE_] k PIkndkM
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[JjKN g[ R[&KFQ] PIJ] mInk=PJjkk Tm RA[R]]JInjM
< [&G] Ha] kngdj\ S FKRsSJKkK 1 H]]J[k_BX¥rk_n\ =y IkH ] m] ] g g[nk [amRRKIm ] gjJ]HRinJd[g]
K nQ=Rdl A =mRd\ J] mJ
JKj Kkn[renk mMNk J] F_nj=PJ=] ik HI: 7« HIjIR/H=PJJnj H1 82« HJ HKFQIkJ] OnRM
< ] 39 IRgkng[nkHI 3222 m] ] JkHI gj _HnhR&i nR ] mKniKKFQ=] PKkl g[nnam nJ XInkkM
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$nsJjmjJ Hn [n] HR=n k=\ JHR
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bonnes raisons
de participer
d nos activités

RN

- Bénéficiez de bons conseils, simples ek sl

et clairs, GHRACL
. Il n'est jamais trop tét ou trop tard E?“ ar K
pour s'occuper de soi, CNSA [ e irca ntec

e
i i i

. Consacrez quelques heures
a votre santé, vous gagnerez
une retraite plus harmonieuse,

senim Camieg
06.31.9£.99 .52

Pour en savoir plus ou vous inscrire, contactez
'ASEPT de votre département :

. Passez un bon moment
en compagnie de personnes
qui rencontrent les mémes
préoccupations gue vous,

. Profitez d'actions prés de chez vous,
dans une ambiance conviviale. 13 rue Ferrér

O @GirondeAsept
o Aseptgironde33

www.asept-gironde.fr

Préservez votre
capital santé

Vous avez plus de 55 ans, vous
souhaitez préserver votre capital
santé et votre qualité de vie ?

L’ASEPT vous propose un large
choix d'activités
Vitalité

Pour entretenir votre capital santé et
maintenir votre (]l].’ﬂl'l!;‘ ae vie.

Mémoire Peps Eureka

Pour stimuler votre mémoire et votre
concentration, des exercices ludiques et
Des conférences-débats Sl Ml
et réunions d'information Form’'équilibre :
Pour ameliorer et travailler votre equilibre.
et échanger Nutrition Santé

Pour vous informer sur les effets de
Falimentation sur la santé.

poser dinforma
des clés du bien viv

Bien chez soi

Des conseils pratiques afin d'aménager votre

habitat et acquérir des bonnes pratiques dans

Quvert a tous a partir de 55 ans, son logement.
gue soit votre regime de retraite

Form'bien-étre
Pour redécouvrir le plaisir de sentir votre

Gratuit et proche de chez vous,
lécouvrez notre programme sur Corps.

Ensemble, les caisses
de retraite s'engagent

Préservez vot

capital san

Education
ef Prdvention sur les Territoires

- G
r " EJ‘ '

- v

0fo
Gy AseT

Des ateliers thématiques animés par des professionnels

Bienvenue a la retraite cycle

Pour envisager sereinement l'avenir tout en
vous divertissant.

Yoga du Rire ]

Pour faire du rire un outil moteur pour
'amélioration de votre santé.

@teliers numériques

Pour se familiariser avec les nouvelles
technologies et communigquer autrement
avec ses proches.

Cap bien-étre

Pour identifier les causes méconnues du
stress et des émotions pour une vie apaisée.
Nutri’Activ cye/ .

Pour aprofondir ses connaissances sur

la nutrition et trouver son équilibre avec
l'activité physique.
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