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Férié Repas végétarien
Semaine du
11 Jour de I'an
au
51
Golter
Epiphanie Repas végétarien
Semaine du Pomme de terre tartare Coleslaw Velouté de légumes Carottes rapées
8/ Wings de poulet sauce barbecue estouffade de beeuf Pizza au fromage Tajine de poisson
au Haricots beurre Boulgour Salade Semoule
1211 Gouda Fromage Yaourt Fromage blanc
Fruit frais de saison Galette des rois compote .
Créme au chocolat
Golter
Repas végétarien Menu a theme = La Savoie
Semaine du Ice berg aux crolitons CEufs mayonnaise Bouillon de vermicelles Salade de choux SAv0| E
1511 Tortellini aux légumes Blanquette de veau Poisson a la bordelaise Tartiflette
au - Pommes vapeur Purée de légumes Salade
19/1 Fromage blanc Fromage Fromage Gouda
Banane chocolat Fruit frais de saison Fruit frais de saison Matafan aux pommes
Golter
Repas végétarien
Semaine du Potage pmrez::::t pommes de Salade croatons fromage Salade de champignons de Paris Rosette
. . Lasagnes épinards petits .
2211 )
/ Sauté de boeuf Paupiette de veau Iégumes et mozzarella Dos de cabillaud beurre blanc
au Riz Petit pois - Risetti aux petits légumes
Petit suisse Fromage Chante neige Fromage blanc
Godt Fruit frais de saison Patisserie (gateau d'anniversaire) Liégeois vanille Fruit frais de saison
outer
Repas végétarien Chandeleur
Semaine du Potage et vermicelles Macédoine Salade de riz Choux chinois aux lardons
291 Tortilla espagnole Brandade de poisson Echine de porc Bas carré de veau
au Brocolis Salade Butternut rétie au four Carottes- tortis
2/2 Fromage Fromage Emmental Camembert
Fruit frais de saison Créme caramel Fruit frais de saison Crépes au sucre
Golter
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Bon appétit !
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Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Bon appétit !
épiphanie Repas végétarien
Pomme de terre tartare Coleslaw Velouté de légumes Carottes rdpées
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Wings de poulet sauce . . .
9 P estouffade de beeuf Pizza au fromage Tajine de poisson
barbecue
RILIN <RO0YU/, <#00u,
“"’rn\a* ““"mn’"é ""un’dP
Haricots beurre Boulgour Salade Semoule
Gouda Fromage Yaourt Fromage blanc
<®02U/,
Fruit frais de saison Galette des rois compote Créme au chocolat
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Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Bon appétit !

Menu a théme = La Savoie

Repas végétarien

Ice berg aux croiitons

CEufs mayonnaise

Bouillon de vermicelles

Salade de choux

<R00U,.

RLLZN
Rl Rl
Tortellini aux légumes Blanquette de veau Poisson a la bordelaise Tartiflette
800U/, <80Pu, <®00U/,
s s RSl
- Pommes vapeur Purée de légumes Salade
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Fromage blanc Fromage Fromage Gouda
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Matafan aux pommes

Banane chocolat

Fruit frais de saison
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Repas végétarien
Potage poireaux et pommes A Salade de champignons de
ge p P Salade crolitons fromage mPg Rosette
de terre Paris
%met& 1"?...\66
. . Lasagnes épinards petits Dos de cabillaud beurre
Sauté de beeuf Paupiette de veau . g P P
légumes et mozzarella blanc
BN 800U/, AN
TS S S
Riz Petit pois - Risetti aux petits légumes
"“Lom“&' "0..\5§
Petit suisse Fromage Chante neige Fromage blanc
. . . Patisserie (gdateau . . . . .
Fruit frais de saison (g. Liégeois vanille Fruit frais de saison
d'anniversaire)
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Produits locaux
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o — ' . y . ) ) Vifia Viande de boeuf Y Produit frais,
Produit Bio X * Produit de saison Préparation maison K . . . & .
orgaa’” % D'origine francaise - Local et de saison
Appellation d'Origine AC Appellation d'origine Spécialité Traditionnelle @ Label rouge ié% Indication géographique
Protégée ~ contrdlée Garantie g - protégée
Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Repas végétarien

Chandeleur

Potage et vermicelles

902U,

Macédoine

Salade de riz

RTLIN

Choux chinois aux lardons

R0,

o’ Porgae™ Sl
Tortilla espagnole Brandade de poisson Echine de porc Bas carré de veau
PLALIN PN PLALITS <800,
TS S S S
Brocolis Salade Butternut rétie au four Carottes- tortis
Fromage Fromage Emmental Camembert

Fruit frais de saison
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Créme caramel

Fruit frais de saison
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Crépes au sucre
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0 Produits locaux
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RO0Uy, 0Dy, a7 St
4 oo & Viande de boeuf 2 Produit frais
Produit Bi ‘@9: Produit de sai éparation mai vf' I . & -
%opuat | rodUIT Bio A roduit de saison st Téparation maison D'origine frangaise “wes’ Local et de saison
i Appellation d'Origine A;t' Appellation d'origine Spécialité Traditionnelle @ Label rouge g Indication géographique
Protégée =~ contrdlée Garantie . g - protégée

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Information «Allergénes» : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergénes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,
anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
scolaire et le Chef peut sur demande vous communiquer les allergénes éventuellement
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Pomme de terre tartare X X X X
Wings de poulet sauce barbecue X X X
E Haricots beurre X X
=]
Gouda X
Fruit frais de saison
Coleslaw X X X X
estouffade de boeuf X X X
§ Boulgour X X
<
£
Fromage X
Galette des rois X X X X X X X X X
5
2
o
2
[
£
Velouté de Iégumes X X X
Pizza au fromage X X X X X X X X X
k=l Salade X X
=
2
Yaourt X
compote
Carottes rapées X X
Tajine de poisson X X X X X X
g Semoule X X
]
c
[}
>
Fromage blanc X
Creme au chocolat X X X X

Information «Allergénes» : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergénes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,
anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
scolaire et le Chef peut sur demande vous communiquer les allergénes éventuellement
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Ice berg aux croltons X X X
Tortellini aux légumes X X X X
S -
c
=]
Fromage blanc X
Banane chocolat X
CEufs mayonnaise X X X X
Blanquette de veau X X X X X
° Pommes vapeur
<
£
Fromage X
Fruit frais de saison
5
2
o
2
[
£
Bouillon de vermicelles X X X
Poisson a la bordelaise X X X X X
'g Purée de légumes X X X
2
Fromage X
Fruit frais de saison
Salade de choux X X
Tartiflette X
g Salade X X
]
c
[}
>
Gouda X
Matafan aux pommes X X X X X X X

Information «Allergénes» : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergénes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,
anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
scolaire et le Chef peut sur demande vous communiquer les allergénes éventuellement
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221
Potage poireaux et pommes de terreg X X
Sauté de boeuf X X X
S Riz X
c
=]
Petit suisse X
Fruit frais de saison
Salade croitons fromage X X X X
Paupiette de veau X X X X X
§ Petit pois X X
<
£
Fromage X
Pétisserie (gateau d'anniversaire) X X X X X X
5
2
o
2
[
£
Salade de champignons de Paris X X X
nes épinards petits [égumes et moz: X X X X X
- o
=
2
Chante neige X
Liégeois vanille X X X
Rosette X X X
Dos de cabillaud beurre blanc X X X X X X
g Risetti aux petits légumes X X
]
c
[}
>
Fromage blanc X
Fruit frais de saison

Information «Allergénes» : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergénes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,
anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
scolaire et le Chef peut sur demande vous communiquer les allergénes éventuellement
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Potage et vermicelles X X
Tortilla espagnole X X X
E Brocolis X X
=]
Fromage X
Fruit frais de saison
Macédoine X X X X
Brandade de poisson X X X X X X
§ Salade X X
<
£
Fromage X
Créme caramel X X X
5
2
o
2
[
£
Salade de riz X X X X X X
Echine de porc X X
'g Butternut rétie au four X X
2
Emmental X
Fruit frais de saison
Choux chinois aux lardons X X
Bas carré de veau X X X
g Carottes- tortis X X X
]
c
[}
>
Camembert X
Crépes au sucre X X X X

Information «Allergénes» : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergénes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,
anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
scolaire et le Chef peut sur demande vous communiquer les allergénes éventuellement




BE Reg,
N,
Menus du z $ 2
mois de Ecole de g =
o goge &
spécification Férié Repas végétarien
Semaine du
1n Jour de I'an
au
5/1

spécification

Epiphanie
Coleslaw

L ——
Repas végétarien
Velouté de légumes Carottes rapées
Pizza au fromage Tajine de poisson
Semoule

Pomme de terre tartare

Semaine du
Wings de poulet sauce estouffade de boeuf
barbecue
8N
au
Haricots beurre Boulgour Salade
1211
Gouda Fromage Yaourt Fromage blanc
Fruit frais de saison Galette des rois compote Créme au chocolat
spécification Repas végétarien Menu a théme = La Savoie
Semaine du Ice berg aux croltons CEufs mayonnaise Bouillon de vermicelles Salade de choux
ortellini aux légumes Blanquette de veau Poisson a la bordelaise Tartiflette
Purée de légumes Salade
Gouda

T

1511

Pommes vapeur

Fromage

Fruit frais de saison

Matafan aux pommes

spécification

Potage poireaux et pommes de
terre

au
191
Fromage blanc Fromage
Banane chocolat Fruit frais de saison
Repas végétarien
Salade croatons fromage Salade de cF?:rrir;plgnons de Rosette
Lasagnes épinards petits Dos de cabillaud beurre blanc

légumes et mozzarella

Risetti aux petits légumes

Semaine du
2211 Sauté de beeuf Paupiette de veau
au
26/1 Riz Petit pois -
Err :520 Err :520 Err :520 Err :520 Err :520
Petit suisse Fromage Chante neige Fromage blanc
Macédoine Salade de riz Choux chinois aux lardons
Echine de porc Bas carré de veau

spécification

Potage et vermicelles

2911 Tortilla espagnole

2/2 Brocolis

Brandade de poisson

Salade

Carottes- tortis

Butternut rétie au four




Fromage Fromage Emmental Camembert

Fruit frais de saison Créme caramel Fruit frais de saison Crépes au sucre




	menu_général_ECOLE_ZONE_1
	SEM_1
	SEM_2
	SEM_3
	SEM_4
	SEM_5
	ALLERG_SEM_1
	ALLERG_SEM_2
	ALLERG_SEM_3
	ALLERG_SEM_4
	ALLERG_SEM_5
	menu_général_MULTICHOIX_Z1

