
LA GIRONDE SE MOBILISE ! 

Vous êtes Bipolaires, ou un de vos proches l'est et vous
souhaitez obtenir des renseignements, du soutien, voir
un accompagnement ? 

Nos bénévoles se tiennent à votre disposition ! 

NOS ACTIONS
Groupes de paroles (présentiel - visio)

Conférences thématiques

Cafés-rencontres débats

Sensibilisation, déstigmatisation

Journée Mondiale des Troubles Bipolaires

Association qualifiée
d'Intérêt Général par le

Ministère des Solidarités et
de la Santé ayant la

capacité de recevoir des
libéralités (dons, legs). 

Soutenue par : 
Direction Générale de la

Santé

En partenariat avec la
Fondation Fondamental

Adhérente à 
France Assos Santé

URAASS IDF - Région 

CONTACT
Permanence téléphonique

Mardi au Samedi
09h00 à 11h00 - 14h00 à 18h00
> 06 22 44 54 70

Correspondance écrite
argos2001.gironde@gmail.com

TROUBLES BIPOLAIRES

  ARGOS2001 GIRONDE 

VOS
INTERLOCUTEURS

GIRONDINS

Alexis BORNAZEAU 
Responsable Départemental
06 52 53 39 65

Annick LAFFITTE
Co-Resp 
Animatrice groupes de parole 
06 22 44 54 70

  ÉCOUTE - SOUTIEN - ACCOMPAGNEMENT


