P
Convivio

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Ecole de Prignac et Marcamps

Semaine du 26/08 au 01/09

PRODUIT LAITIER
DESSERTS
Produit de saison Les viandes entiéres de porc, beeuf
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises (autre M ]: A M
viandes et abats : variables selon les

Plat Végétarien

W, Produit "fait Maison"

Recette du mois

K

approvisionnements). o k’

AB" Produit bio Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECPRIMA

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



# Ecole de Prignac et Marcamps
Convivio Semaine du 02/09 au 08/09

HORS D'GEUVRE Betterave et mais a8 Concombre vinaigrette a4 Melon CEuf & la mayonnaise
. . ﬂ .?// . . . s . {///
PLATS CHAUDS Nuggets de poulet Dos de lieu au citron Escalope de porc Tortellini ricotta épinards
ET GARNITURES Frites Blé pilaf P Ratatouille Aﬁ Salade verte
. \ . [ye ) \ . \|
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage 4B Fromage ou Laitage 4B Fromage ou Laitage AB
DESSERTS Compote a8 Entremet chocolat Dessert maison % Fruit frais
Produit de saison Les viandes entiéres de porc, beeuf,
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison volaille et dinde servies dans votre &[
restaurant sont 100% frangaises (autre M ]: A M

viandes et abats : variables selon les
m Plat Végétarien approvisionnements). b k‘

%, Produit "fait Maison" AB" Produit bio Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

* Recette du mois
Code a saisir : ECPRIMA

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




/
Convivio

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat Végétarien

W, Produit "fait Maison"

Recette du mois

Ecole de Prignac et Marcamps

Semaine du 09/09 au 15/09

Pasteque Crépe au fromage Paté de campagne Melon
Gratin'de pommes de terre ? Emincé de di.nde ala 7 Poisson du jour sauce ) R6ti de boeuf
aux légumes provengaux basquaise Beurre Blanc
Salade verte Panaché de Haricots AB" % Riz ,qB" Carottes vichy Aﬁ P
. L= . 7 . L% . L™
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage % Fromage ou Laitage AB Fromage ou Laitage 4B
L \| . . . . R . 7
Fromage blanc/Biscuit Fruit frais Fruit frais Gateau maison 7

Les viandes entiéres de porc, boeuf,
volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises (autre
viandes et abats : variables selon les
approvisionnements).

(L TCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

L% Produit bio
AB

Code a saisir : ECPRIMA

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole de Prignac et Marcamps

/7 Semaine du 16/09 au 22/09
O

Convivio

Menu a theme : MAROC

Concombres a la
' apé I 3 W o H
HORS D'CEUVRE Carottes rapées ? Salade de pates vinaigrette 2 oumous
Poisson meuniere Saucisse grillée Riz sauté aux petits pois, P Poulet a la marocaine Y%
PLATS CHAUDS g oignons & ceufs
ET GARNITURES Purée AE’ 7, Haricots verts AE’ (Riz) AE’ Tajine de légumes Y
. | . (% . A . [
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage 4B Fromage ou Laitage 4B Fromage ou Laitage 4B
DESSERTS Créme dessert Fruit frais Fruit frais Gateau miel cannelle Y
Produit de saison Les viandes entiéres de porc, beeuf,
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison volaille et dinde servies dans votre &[
restaurant sont 100% francgaises (autre M ]: A M

viandes et abats : variables selon les

Plat Végétarien approvisionnements). = k’

78 Produit "fait Maison" L Produit bio

AB

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Recette du mois

*

Code a saisir : ECPRIMA

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/
Convivio)

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Plat Végétarien

D Produit "fait Maison"

Recette du mois

*

Ecole de Prignac et Marcamps

Semaine du 23/09 au 29/09

Pommes de terre a la
Nicoise (Pdt, thon, tomate
& olives)

Y,

. [
Tomates a la mozzarella

Pasteque

Crépe au fromage

Paupiette de dinde sauce

Risotto de blé aux légumes §/%

Boeuf a la méditéranéenne Y

Filet de poisson sauce 7

BBQ Aurore
Carottes au cumin AE’ P Blé AE’ Semoule AE’ Chou fleur .be'chamel W
gratiné
. A . | . (™ . [
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage 4B Fromage ou Laitage 4B Fromage ou Laitage 4B
Fruit frais Mousse au chocolat Dessert maison P Fruit frais

Les viandes entiéres de porc, boeuf,
volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises (autre

viandes et abats : variables selon les

approvisionnements).

L% Produit bio
AB

(L TCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECPRIMA

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




/
Convivio

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Les viandes entiéres de porc, boeuf,
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison volaille et dinde servies dans votre

m Plat Végétarien

W, Produit "fait Maison"

Recette du mois

Ecole de Prignac et Marcamps

Semaine du 30/09 au 06/10

Feuilleté au fromage Carottes rapées AB" Taboulé Salade composée AE 4
A . . . . . Mijoté de hari
Volaille rétie D Hachis Parmentier P Poisson du jour au citron W UOtZ (I:IaeMaé:(liccc;tii;ouges %
Brocolis Salade verte Courgettes sautées Riz Aﬁ
. v . » . v . \|
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage 4B Fromage ou Laitage AB Fromage ou Laitage 4B
Compote Fruit frais Gateau Fruit frais

restaurant sont 100% frangaises (autre &[ ]: A ’
viandes et abats : variables selon les

approvisionnements). o k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

AB\' Produit bio
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECPRIMA

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



