P
Convivio

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Ecole de Prignac et Marcamps

Semaine du 24/02 au 02/03

PRODUIT LAITIER
DESSERTS
Produit de saison Les viandes entiéres de porc, beeuf
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises (autre M ]: A M
viandes et abats : variables selon les

Plat Végétarien

W, Produit "fait Maison"

Recette du mois

K

approvisionnements). o k’

AB" Produit bio Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECPRIMA

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



P
Convivio

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Ecole de Prignac et Marcamps

Semaine du 03/03 au 09/03

PRODUIT LAITIER
DESSERTS
Produit de saison Les viandes entiéres de porc, beeuf
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises (autre M ]: A M
viandes et abats : variables selon les

Plat Végétarien

W, Produit "fait Maison"

Recette du mois

K

approvisionnements). o k’

AB" Produit bio Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECPRIMA

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



# Ecole de Prignac et Marcamps
Convivio Semaine du 10/03 au 16/03

HORS D'CEUVRE Betteraves vinaigrette Salade composée Y Céleri remoulade CEuf a la mayonnaise

PLATS CHAUDS Nuggets de poulet Dos de lieu au citron Escalope de porc Tortellini ricotta épinards m
ET GARNITURES Pommes au four Blé pilaf AE Haricots beurre ,qB" Salade verte
. L . \ . \ . v
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage 4B Fromage ou Laitage 4B Fromage ou Laitage AB
DESSERTS Compote ,qﬁ' Fruit frais AE’ Dessert maison P Fruit frais AE’
Produit de saison Les viandes entiéres de porc, beeuf,
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison volaille et dinde servies dans votre &[
restaurant sont 100% frangaises (autre ]:A M
. viandes et abats : variables selon les M
m Plat Végétarien approvisionnements). o k’
78 Produit "fait Maison" AB" Produit bio Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

* Recette du mois
Code a saisir : ECPRIMA

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




/
Convivio

Ecole de Prignac et Marcamps

Semaine du 17/03 au 23/03

HORS D'CEUVRE Salade verte aux cro(itons Crépe au fromage Paté de campagne Potage de légumes %
Gratin de pommes de terre Z Emincé de dinde a la r Poisson du jour sauce
s . % % Steack Haché
PLATS CHAUDS aux petits légumes basquaise Beurre Blanc
ET GARNITURES
Panaché de Haricots 4 Riz AE’ Carottes vichy Aﬁ P
. \ . \ ) \ ) \|
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage 4B Fromage ou Laitage 4B Fromage ou Laitage 4B
DESSERTS Fromage blanc/Biscuit Fruit frais Fruit frais Gateau maison
Produit de saison Les viandes entiéres de porc, beeuf
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises (autre M ]: A M
viandes et abats : variables selon les

Plat Végétarien

,?/- Produit "fait Maison"

Recette du mois

Ea

approvisionnements). o k’

AB" Produit bio Retrouvez |I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECPRIMA

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole de Prignac et Marcamps

Semaine du 24/03 au 30/03

Menu a théme: Anglais

[% [
Carottes rapées au a8 7 . : a8 7 ) :
! % B Vi
HORS D'CEUVRE fromage blanc Salade de pates Salade de chou Potage Brighton
Saucisse grillée R6ti de dinde P Riz sauté aux petits pos, Y Fish and chips
PLATS CHAUDS g oignons & ceufs P
ET GARNITURES % Haricots verts AB\' (Riz) AB\' Pommes au four
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Aﬁ' Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Aﬁ' Fromage ou Laitage
DESSERTS Flan Vanille % Fruit frais a8 Fruit frais a8 Gateau Maison P
& Produit de saison & Les viandes entiéres de porc, beeuf,
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises (autre
& . viandes et abats : variables selon les
Plat Végétarien approvisionnements).
& Produit "fait Maison" & Produit bio Retrouvez |'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr
[

Recette du mois

Code a saisir : ECPRIMA

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/
Convivio

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Plat Végétarien

,?/- Produit "fait Maison"

Recette du mois

Ea

Ecole de Prignac et Marcamps

Semaine du 31/03 au 06/04

Potage au vermicelles Coleslaw AB" Radis beurre Crépe au fromage
Paupi i e , :
auplette (éelzsgmde sauce Lasagnes végétariennes Y Boulette de Beeuf Filet de poisson
L% @ ,
Carottes au cumin AB - Semoule Y Chou fleur .be’chamel %
gratiné
. o . \ . \ . \|
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage 4B Fromage ou Laitage 4B Fromage ou Laitage AB
Fruit frais AE’ Flan nappé caramel % Gateau Maison P Fruit frais AE‘,’

Les viandes entiéres de porc, beeuf,
volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises (autre
viandes et abats : variables selon les
approvisionnements).

% Produit bio
AB

(L TCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECPRIMA

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




