


APRÈS-MIDI TOUT PUBLIC  
 

13h30 - 17h30 Animations + Stands  
 

Au choix de 14h30 à 15h30 
 Conférence « le parcours de 

l’aidant » 
 Atelier ASEPT Yoga du rire 

 

16h40 Goûter & Animation 
musicale par l’école de musique 
des Hauts de Gironde  

MATINÉE RÉSERVÉE AUX PROFESSIONNELS : 

8h00 Accueil des professionnels, installation les stands 

9h15 Discours d’ouverture  

9h30 Réveil musculaire par Siel Bleu et GE APA 

9h40 Table ronde  « le soutien des aidants à domicile » avec le Géronto-
pôle Nouvelle Aquitaine, Resanté -Vous, M. Olivier FREZET,... 

12h00  Repas partagé (apporter vos plats et vos couverts)  
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