DEJEUNER DEJEUNER
SALADE DE RIZ NICOISE AU THON MELON DE CAVAILLON

EMINCE DE POULET ROTI :OEUF DUR BIO

HARICOT VERT E/F PERSILLE B TABOULE A L'ORIENTAL

" NECTARINE F YAOURT AUX FRUITS MIXES BIO

_ DEJEUNER ] DEJEUNER
- CRUDITES DE SAISON BIO SALADE COMPOSEE AU POULET
— STEAK VEGE. EPEAUTRE PROVOLONE g ROTI BOEUF VBF
CEREALES GOURMANDES BIO HARICOT BEURRE AU BEURRE
. FLAN VANILLE NAPPE AU CARAMEL BIO CREME AU CHOCOLAT BIO BISCUIT

LUNDI 15/09 MARDI 16/09

DEJEUNER DEJEUNER
CRUDITES DE SAISON BIO ‘BETI'ERAVES BIO AUX NOIX ET AU BLEU
EMINCE DE BOEUF A LA MOUTARDE ’JCASSOLETTE DE COLIN ET FRUITS DE MER
SEMOULE BIO POMMES DE TERRE VAPEUR MAISON
MOUSSE CHOCOLAT BIO FRUIT DE SAISON

MERCREDI 03/09

MERCREDI 10/09

MERCREDI 17/09 JEUDI 18/09 VENDREDI 19/09

JEUDI VENDREDI
DEJEUNER DEJEUNER
SALADE DE TOMATES AU GOUDA SALADE DE CONCOMBRE A L'EMMENTAL

ROTI DE DINDE SALADE DE PDT, THON TOMATES MAYONNAISE
LENTILLES PREPAREES

PUREE DE POMMES ASSORTIES BIO BANANE BIO

JEUDI 11/09 VENDREDI
DEJEUNER DEJEUNER
SALADE DE TOMATES AU THON OEUFS DURS SAUCE COCKTAIL BIO
DOS DE COLIN SCE MOUTARDE CHIPOLATAS
DUO DE PDT ET CAROTTES BIO NATURA LENTILLES BIO
ILE FLOTTANTE AU CARAMEL FROMAGE BLANC BIO AUX MIRABELLES

DEJEUNER DEJEUNER
SALADE AU COMTE TARTE AUX 3 FROMAGES
FILET DE POULET BASQUAISE OMELETTE AU FROMAGE BIO
FUSILLI AU BEURRE BIO PUREE POTIRON CE2 ET PUREE FLOCON
BANANE BIO YAOURT SUCRE BIO

LUNDI 22/09 MARDI 23/09 MERCREDI 24/09 JEUDI 25/09 VENDREDI 26/09

== DEJEUNER DEJEUNER

> CELERI RAPE AUX POMMES BIO CREPE FROMAGE
DOS DE MERLU SAUCE CITRON HAUT DE CUISSE POULET JAUNE GRILLE HVE
PUREE DE POMMES DE TERRE BIO HARICOTS VERTS PERSILLES
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

DEJEUNER DEJEUNER
TABOULE MAISON BIO SALADE VERTE BIO AU THON
PANE FROMAGE EMMENTAL BOURGUIGNON DE BOEUF
POELEE CHAMPETRE FUSILLI AU BEURRE BIO

FRUIT DE SAISON YAOURT FRAISE BIO

LUNDI 29/09 MARDI 30/09 MERCREDI 01/10 JEUDI 02/10 VENDREDI 03/10

* Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits *

DEJEUNER DEJEUNER
CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE BIO CHOU ROUGE BLC FETA RAISIN SEC
GALETTE QUINOA PROVENCALE SAUTE DE BOEUF LR AU THYM
RATATOUILLE MAISON BIO BRUNOISE DE LEGUMES
FLAN PATISSIER RIZ AU LAIT NATURE BIO
S L

DEJEUNER DEJEUNER
MACEDOINE MAYONNAISE BIO CRUDITES DE SAISON BIO
SAUTE DE PORC AUX OLIVES LABEL ROUGE STEAK DE COLIN MSC SCE NORMANDE
GRATIN DE POTIRON DUO DE RIZ BIO ET CHAMPIGNONS

FRUIT DE SAISON BIO CREME DESSERT A LA VANILLE BIO ———




DEJEUNER DEJEUNER
SALADE VERTE BIO AU THON

TABOULE MAISON BIO
PANE FROMAGE EMMENTAL :BOURGUIGNON DE BOEUF

POELEE CHAMPETRE B FUSILLI AU BEURRE BIO

" FRUIT DE SAISON YAOURT FRAISE BIO

_ DEJEUNER ] DEJEUNER
- FEUILLETE AU FROMAGE BIO RADIS BEURRE
%STEAK HACHE GRILLE g DOS DE COLIN SAUCE BONNE FEMME
COURGETTES BIO CREME D'AlL PDT ROTIES AU LAURIER
. FRUIT DE SAISON CREME AU CHOCOLAT BIO

LUNDI 13/10 MARDI 14/10

DEJEUNER DEJEUNER
CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE BIO ‘SALADE TOMATES, POIVRONS, HARICOTS ROUGES
AIGUILLETTE PLT ORANGE SESAME ’JSPAGHETTI BIO BOLOGNAISE AUX LENTILLES BIO

POTIRON ROTI AU THYM

MOELLEUX A LA PECHE FROMAGE BLANC COULIS FRUITS ROUGES BIO

MERCREDI 01/10 JEUDI

VENDREDI
DEJEUNER

DEJEUNER
MACEDOINE MAYONNAISE BIO CRUDITES DE SAISON BIO

SAUTE DE PORC AUX OLIVES LABEL ROUGE STEAK DE COLIN MSC SCE NORMANDE
GRATIN DE POTIRON DUO DE RIZ BIO ET CHAMPIGNONS
FRUIT DE SAISON BIO CREME DESSERT A LA VANILLE BIO
MERCREDI 08/10 JEUDI 09/10 VENDREDI
DEJEUNER DEJEUNER

SALADE DE HARICOTS VERTS AGRICONFIANCE SALADE AU COMTE
LONGE DE PORC AU THYM LABEL ROUGE OEUF DUR BIO
LENTILLES BIO EPINARDS BRANCHES A LA CREME AGRICONFIANCE
FRUIT DE SAISON CREPE AU SUCRE
DEJEUNER DEJEUNER
SALADE DE CHOU ROUGE OEUF MIMOSA ECALE BIO
BOEUF VBF BRAISE PANE DE COLIN D'ALASKA
PUREE DE BETTERAVES RIZ PILAF BIO SAFRANE
MUFFIN AUX MYRTILLES SALADE D'ANANAS A LA VANILLE

LUNDI 20/10 MARDI 21/10 MERCREDI 22/10 JEUDI 23/10 VENDREDI 24/10

= DEJEUNER DEJEUNER
> TABOULE LIBANAIS MAISON BIO BATAVIA A LA MIMOLETTE
OMELETTE AUX FINES HERBES BIO EMINCE BEUF MARINE KENTUCKY
POELEE CHAMPETRE RIZ CREOLE BIO
FRUIT DE SAISON BIO YAOURT VANILLE AU LAIT ENTIER BIO

LUNDI 27/10 MARDI 28/10 MERCREDI 29/10 JEUDI 30/10 VENDREDI 31/10

DEJEUNER DEJEUNER
MACEDOINE MAYONNAISE BIO BETTERAVE A LA POMME ET AU BRIE
TARTIFLETTE PDT LAMELLE DOS DE COLIN LIEU AUX AMANDES
SALADE BIO ECRASE DE BUTTERNUT
BANANE BIO CREME RENVERSEE ET BISCUIT
SESEEESES .

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
CHOU ROUGE AUX POMMES BIO TABOULE BIO SALADE VINAIGRETTE BIO CELERI RAVE SAUCE MAYONNAISE
FILET DE DORADE A LA PROVENCALE BOULETTES VEGETARIENNES AUX LENTILLES SAUCE COLOMBO DE BOEUF EMINCE DINDE LABEL ROUGE POELE
MACARONI AU BEURRE BIO JULIENNE LEGUME GRATIN DE POTIRON PDT VAPEUR MAISON FRA
FROM BLC CONFITURE DE FIGUES BIO PAMPLEMOUSSE TARTE AU CITRON FRUIT DE SAISON BIO _7" = }'—

* Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits *



